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vrtanek, ohrovtova juha, testenine s cokoladni roglji¢, mleko
zelenjavna pariska salama, skuto in orehi
caj z medom, Kivi

fizolova juha z domacimi bujta repa, mesan kruh,
vlivanci, kruh iz kmecke pecenka, crni kruh, pasteta, Caj

preliv, sadna solata

peci cokoladni puding
marmelada, maslo pisan korenckova juha z vlivanci, bombetka, sadni
kruh, planinski caj lazanja, rdeca pesa jogurt
mleko, ¢okolino, Juha, hamburger, sok kruh Gustav, rezina
banana salame, list zelene solate
mini pica, minestra, slivovo cmoki rogljic s sirom,
planinski ¢aj z medom (Pecjak) z drobtinami, sadni
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rzeni kruh, zaseka sipkov
caj, jabolko

makaronovo meso, rdeca
pesa, banana
kmecka zemlja, kuhano
jajce, rezina sira, sadni caj

sendvic, kamilicni caj z
o limono
,/-»»

SLOVENSKI TRADICIONALNI
ZAJTRK
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juha z ribano kaso,
pecen piscanec, mlinci,
duseno rdeco zelje

kremna juha z jurcki,
kaneloni piscancji ( Pecjak),
krompirjeva solata, mandarina
paradiznikova juha, piscancji
paprikas, siroki rezanci, zelena
solata

pecenica, kislo zelje, maslen
krompir, pecivo

grahova juha, ribji file po
trzasko, maslen krompir,
strocji fizol
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bombetka s Sunko,
sadni jogurt

moravski kruh,
maslo, paradiznik, sok

makova pletenica,
actimel

muffin, mleko

vanilijev puding s
smetano
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mlecna krompirjeva juha, spinacna juha s kroglicami,
kruh mesno-zelenjavna rizota, krof, mleko
zelena solata s korenckom

strucka s sirom, ajdova juha,
sadni jogurt, mandarina cufti v paradiznikovi omaki, ovseni kruh,
pire krompiR topljeni sir, jabolko

vrtanek, Aljazeva salama, Pasulj s klobaso, kruh, pecivo okrogli perec,
list zelene solate, sadni caj sadni jogurt

skutni namaz z zelisci, kokosja juha z rezanci, polbeli kruh, masilo,
koruzni kruh Gustav, caj ocvrt piscancji zrezek, dusen actimel

-
s s ' B4
- riz, kumaricna solata

Kruh iz kmecke peci, buckina kremna juha, sezamova pletenica,
pasteta Argeta, ocvrt oslic, krompirjeva solata mleko Milki
kisla kumara, caj
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Makova pletenica, bela
kava, banana

kruh iz kmecke peci,
topljeni sir, caj,
jabolko

Polenta, mleko, kakav
mandarina
kruh iz kmecke peci, mesno
zelenjavni namaz, sadni caj.
banana

hot dog, gorcica, sadni caj
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mesna enoloncénica z leco,
skutni struklji z drobtinami in
cimetom, mandarina

cvetacna kremna juha s

kroglicami, sesekljana

pecenka, pire krompir,
spinacna prikuha

porova juha,
svinjska ribica v omaki,
nrazen krompir, zelena solata

Kremna porova juha, rizev
narastek, kompot

Juha z rezanci, hase omaka,
pirini svaljki, solata

sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke.
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graham kruh, tunina
pasteta

vanilijev zepek

sadni skutni desert,
pisani kruh

Grisini palcke, jabolko

krof

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem v letosnjem Solskem letu ponujamo
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OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 11 mg/kg
VB Voléji bob
Me Mehkuzci
PRIDRZUJEMO S| PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.
Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala
za razumevanje
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