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DEUTSCH 9. KLASSE

DIENSTAG, 24. MÄRZ 2020 

Liebe Schülerinnen und Schüler!

Ich hoffe, dass ihr alle gesund seid und schon vor Langeweile 
nicht   mehr weißt, was ihr zu Hause machen sollt. 
Najprej si poglejte posnetek! 

https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/av7/video-prominente-appellieren-bleibt-zuhause.html
Heute beginnt für euch eine neue Art vom Lernen. Das heißt, ich schicke euch die Aufgaben und auch die Hausaufgaben und ihr muss selbst im Internet Informationen suchen, um die Aufgaben zu lösen. Jetzt könnt ihr Selbständigkeit, Können, Wissen und Geschicklichkeit zeigen. 
Wenn ihr Hilfe braucht, könnt ihr mir schreiben (andrea.semen@gmail.com) und wenn die Virtuelle Klasse im E-Asistent läuft, können wir uns auch sehen und sprechen. 
Jetzt an die Arbeit!

Für heute musst ihr die zwei Aufgaben lösen und mir die Antworten auf die Fragen an meine Mail schicken. Übersetzung: Za danes rešite dve nalogi in mi na e-pošto pošljite odgovore na vprašanja. (V prilogi, prosim!)


1.Lies den Text im Lehrbuch auf der Seite 82 und 83 und mache die zwei Aufgaben. 

Verbinde und schreib die Buchstaben zu den richtigen Nummern! (Poveži in napiši črko pred pravilno številko.) 
	1
	
	vielseitig

	2
	
	fettarm

	3
	
	würzig

	4
	
	der Eigengeschmack verderben

	5
	
	den Bluthochdruck fördern

	6
	
	frische Kräuter

	7
	
	der Feind

	8
	
	Nährstoffe

	9
	
	das Fruchtsaftgetränk

	10
	
	sparsam mit etwas umgehen

	11
	
	das Vollkornprodukt

	12
	
	der Naturreis

	13
	
	die Nudeln

	14
	
	das Sättigungsgefühl regulieren

	15
	
	reichlich

	16
	
	der Vitamin-C-Spender

	17
	
	die Stärkung der Abwehrkräfte

	18
	
	das Eiweiß

	19
	
	das Getreide

	20
	
	die Hülsenfrucht

	21
	
	mit Verstand

	22
	
	regelmäßig  und in größeren Mengen

	23
	
	öfters

	24
	
	genießen

	25
	
	schonend zubereitet

	26
	
	die Gartemperatur


	A
	sovražnik

	B
	žitarice

	C
	pazljivo pripravljeno

	D
	hranilne snovi

	E
	večkrat

	F
	stročnica

	G
	testenine

	H
	redno in v večjih količinah

	I
	temperatura kuhanja

	J
	začinjen

	K
	uživati

	L
	pokvariti lasten okus

	M
	beljakovina

	N
	z malo maščob, nemasten

	O
	varčno ravnati z nečim

	P
	vsestransko, raznovrstno

	Q
	polnozrnat proizvod

	R
	nepoliran riž

	S
	krepitev odpornosti

	T
	sadna pijača

	U
	sveža zelišča 

	V
	spodbujati visok krvni pritisk

	W
	uravnavati občutek sitosti

	X
	obilo, veliko

	Y
	vir C-vitamina 

	Z
	po pameti




2. Beantworte folgende Fragen und schicke mir die Antworten! (Na kratko odgovori na vprašanja, pomagaj si z učbenikom.)
Ernährungstipp Nr. 1 
a) Was hält dich fit und schlank? 

Ernährungstipp Nr. 2

b) Warum sollte man fettarm essen? 

c) In welchen Lebensmitteln* ist auch Fett enthalten? 
Ernährungstipp Nr. 3

d) Warum ist zu viel Salz nicht gut für dich? 

e) Was sollte man stattdessen (namesto tega) lieber nehmen? 
Ernährungstipp Nr. 4

f) Warum sollte man wenig Süßes essen? Was ist Zucker? 
Ernährungstipp Nr. 5

g) Zähle einige Vollkornprodukte auf! 

h) Warum tragen* Vollkornprodukte zu deiner Gesundheit bei? 
Ernährungstipp Nr. 6
i) Welche Lebensmittel sind gute Vitamin-C-Spender? 
j) Warum braucht man Vitamin-C-Spender? 
Ernährungstipp Nr. 7

k) Welches Eiweiß ist gesunder: tierisches oder pflanzliches? 

l) Welche Lebensmittel enthalten* pflanzliches Eiweiß? 

Ernährungstipp Nr. 8

m) Auf was sollte man verzichten*? 

n) Was passiert, wenn man alkoholische Getränke regelmäßig und in größeren Mengen konsumiert? 

Ernährungstipp Nr. 9

o) Wie sollte man essen? 

Ernährungstipp Nr. 10

k) Was zerstört* einen großen Teil der Vitamine und Mineralstoffe? 
WORTERBUCH
* der Ernährungstipp – prehranjevalni nasvet      <* das Lebensmittel – živilo     * beitragen – prispevati      *enthalten – vsebovati           *verzichten auf – odpovedati se čemu              *zerstören – uničiti
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