Pozdravljen!

Spodaj te čaka nekaj vprašanj na temo odbojke. Skozi pretekla leta ste spoznali nekaj pravil odbojke in zgodovine, ter njene značilnosti, zato bomo le to ponovili in se naučili kaj novega. Odgovore na vprašanja si slišal na uri, če ne jih poišči na spletni strani. Še prej pa boš opravil splošno gimnastično ogrevanje, si pogledal link do povezave, kjer boste pogledali vaje (tehniko zg. in sp. odboja), ki jih morate ponoviti in se naučiti v pravilni izvedbi (žogo lahko izbereš katerokoli). Vaje se bodo stopnjevale po težavnosti iz ure v uro. 

Ogled videoposnetka je pod linkom (izvedeš 3 serije): 

https://www.youtube.com/watch?v=TK6ejLFwepU

Vprašanja:

1.) V katerih dveh državah se je najprej pojavila odbojka:   __________________________________, ______________________________ . 

Izumil pa jo je ________________________________________	
	

2.) Ekipa mora doseči __________ točk, da doseže NIZ pri igri. Ko ekipa doseže določeno število NIZOV je igre konec. Koliko NIZOV za zmago mora doseči ekipa, ki igra vrhunsko odbojko na mednarodni ravni _________________________.

										
3.) S katerim delom telesa se vse lahko dotaknemo žoge pri odbojkarski igri? Odgovor napiši na črto!
________________________________________________________________
										
4.) Največ koliko odbojev lahko naredi ekipa? Obkroži pravilen odgovor!

2         b)   4         c)   5         d)   1         e)   Noben odgovor ni pravilen



!!!! TEORETIČNO NALOGO IZ PRVE ALI DRUGE URE ODBOJKE (lahko izbereš katero želiš) BOŠ POSLIKAL (lahko pošlješ tudi rešeno v wordu) IN POSLAL NA MAIL  jost.slavic@gmail.com DO ČETRTKA DO 21. URE
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